KROPPSSPESIAL
Behandlingsguide

Lymfedrenasje med vakuum
Hva: «Storrengjering» av hele kroppen. Skal
stimulere sirkulasjonen av lymfevaske, slik at
kroppen lettere kan kvitte seg med avfallsstoffer.
Hvorfor: Behandlingen skal hjelpe mot
veeskeansamlinger, og passer hvis du feler deg
oppblast og tung i kroppen, eller har en stille-
sittende livsstil. Den inngér ofte i mer omfat-
tende kurer og behandlinger mot cellulitter.
Hvordan: Lymfedrenasje foregar ved hjelp av
et vakuumapparat som har glasskopper festet til
en ledning. Inne i koppene dannes det et
vakuum som suger huden opp. Vakuumet bru-
kes for 4 fare lymfevaesken til lymfeknutene, der
den renses, for den fraktes tilbake til blodet via
lymfedrene. Behandlingen utfores langs lymfe-
drene i retning hjertet, og medferer at sirkula-
sjonen oker.

Pris: Rundt 550 kroner per time, avhengig
av klinikk.

Ultratone biostimulator
Hwa: Muskelstimulerende apparat med en
rekke forskjellige programmer. Gir en intens
og statisk trening av musklene. Ultralyd fin-
nes 0gsd pa apparatet.

Hworfor: Ultratone kan veere nyttig hvis du
ikke orker, eller ikke har helse til & trene pa
vanlig méte. Apparatet skal gi den nedven-
dige styrken og motivasjonen, slik at det blir
goy & begynne med annen trening. Det fin-

nes ogsd programmer som skal gi lymfedre-
nasje, fierne cellulitter, eller lirke deg innien
litt for trang kjole.

Hvordan: Apparatet har utallige behand-
lingsprogrammer som settes sammen indivi-
duelt. Hvilke programmer som skal brukes
pi deg, avgjeres etter en figuranalyse.
Terapeuten fester elektroder pd punktene
som skal behandles. Deretter ligger du og
slapper av mens apparatet gjor jobben. Det
brukes spesialgeleer som skal virke rensende
eller oppstrammende, alt etter behov. Vil du
ned i vekt, fir du ogsd en diett.

Pris: Varierer fra Klinikk til klinikk, og med
lengden pd behandlingen. Du kan regne med
i betale minst 500 kroner per behandlings-
time. Bestiller du en kur, far du rabatt. '

LPG Endermologie

Hwa: Maskin som gir mekanisk bindevevs-
massasje i kombinasjon med vakuum.
Hensikten er & oke blodomlepet og fi fart

pd lymfesirkulasjonen, slik at
lettere kan skilles ut av kroppe
vis.

Hwvorfor: Behandlingen sk
stramme opp kroppen, gjore h
og fjerne cellulitter. Den skal i
mot helsemessige plager som
blod- og lymfesirkulasjon. Enl
kirurger anbefaler LPG-maski
delse med fettsuging.
Hvordan: LPG-maskinen k
mdter minne om en stovsuge
munnstykke som «ruller» ov
masserer med bade overtrylk
Du bruker en spesiell drakt u
lingen, og fir ogsd veiledning i
Pris: Varierer fra 680 til
avhengig av klinikk. Du fir
kjoper 12 til 14 behandlinger.

«Alle har cellulitteriu
gangspunktet. Du kan
ikke fjerne dem, men (
kan gjore dem mindre
at de ikke synes sa gol

Thorbjgrn Danbolt, idrettsmassgr og mass:

1. Seaweed Exfoliating
- cellulitter (kr 165, Pev
2. Body Active Slimmi
~ skal virke mot cellulitis
. Académie).

3. Essential Slenderizin
~ vanndrivende (kr 460,
4. Expert Contour Slim
~ Fluid skal stimulere fe
(ke 455, Decléor).



