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du fa et bedre resultat.
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rter er noe du kanskje tror du ma leve med; alternativt dope deg unna. Men en ny

metode kan gi de 14 % av oss som lider med ekstreme, manedlige smerter — et nytt liv. O
¥ g

faktisk virker massasjen ogsa slankende. ..

HVER ENESTE MANED | STORE DELER av virt voksne
liv (minus graviditet, nedvendigvis), kan du stole pa
at den kommer, menstruasjonen. Hvis du da harer il
blant de 14 % av norske kvinner som har sd sterke
menssmerter at det er et hinder for skole og jobb, ja
da kan det bli litt plagsomt etter hvert. Og nar du
foler deg som en katt som er dratt baklengs gjennom
en haytrykksspyler, kan du tenke deg hva det gjor
med velvarefolelsen. Du foler deg vel ikke akkurat
som en toppmodell...

— Strekk bena langt opp mot taket, det er bare
hodet og skuldrene som skal hgge 1g]en pa apparatet,
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hatt sterke mensplager i mange ar.

Et nytt liv har begynt, takket vaere massasjemeto-
den Shape Massage, en kombinasjon av spesifikk bin-
devevsmassasje og lymfedrenasje. Menstruasjons-
smerter er som regel forarsaket av spenninger 1 dypt
liggende mavemuskulatur, bindevev og livmor. Spen-
ningene gjor at gjennomstromningene i de minste
blod- og lymfedrene hemmes og den viktige transpor-
ten av oksygen og nzringsstoffer stopper opp. Shape
Massage teknikken eker mikrosirkulasjonen rundt
organene i buken og gjenoppretter god funk-sjona~

 litet. Mave, rygg og hofter bearbeides for 4 fa de




