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Soppkontroll fra midt i august

Soppsesongen er innledet, men den er tidlig ute og det er ennd lenge til de forste sopp-
kontrollene blir arrangert. | Oslo er det Mattilsynet, Distriktskontoret for Oslo som har
ansvaret for kontroll av sopp. Nyt tilholdssted for soppkontrollen er Tgyen hovedgard i
Botanisk hage. Der vil den holde dpent hver spndag fra kl. 15 til 18, med frste kontroll-
dag 15. august. Forpvrig arrangerer Norsk Soppforening og Nyttevekstforeningen sopp-
turer med innlagt kontroll og soppkurs bide for nybegynnere og viderekommende
utover hpsten. Se www.soppforeningen.no og www.nyttevekstforeningen.no

Massasje skal tjerne tett

Forsgk pa handballspillere
viser at det er mulig 4 fjerne Fakta om
fett ved hjelp av massasje. sha e Massage
Men en fedmeforsker er EStBﬂ
kritisk til metoden. - Mwwmim
vet som ligger mellom rmuskula-
INGRID SOLUM turen: og huden ved hjelp aven
i bindevevsmassasje.
Ny test. Det har lenge gatt rykter B @kt sirkulasjon skal sgrge for
om en ny type slanking. En meto- forbrmrﬂngaumtfe&.
de som fjerner fett pa «problem- B En vanlig behandiing er p& 10
omrader» som mage, rumpe og lar ganger.
ved hjelp av massasje. I femn ar har M Panelet ble testet i omréadet
massasjeterapeut Thorbjgrn Dan- midjen til knzaerne.
bolt jobbet mot 4 utvikle tek- W | testen ble kroppens fettmasse
nikker som skal gke den lokale for- malt aven lavrentgen-skanner
brenningen, og fjerne fett der man som viser fettmengde | prosent
gnsker behandling. N4 har uke- og kilo,

bladet Kvinner og Kler (KK) tes-
tet punktslanking pa 10 hindball-
spillere.

- Vi fikk hakeslepp da vi 54 re-
sultatene etter denne testen. Jeg
har lenge visst at denne metoden
virker, men at effekten skulle vare
s4 god, hadde ingen av oss trodd,
sier Danbolt.

Gjennomsnittlig har denne
gruppen gatt ned 1,5 kilo i rent fett
1lgpet av 10 uker og alle har gitt
ned pi midje- og magemal. Lege
Ejetil Hgye var medisinsk ansvar-
lig under testperioden, og han har
klarert testpanelet, samt brukt en
Dexa-skanner, som maler krop-
pens fettmasse med stor ngyak-
tighet.

Fjerner rent fett

Hgye og Danbolt er sveert for-
ngyde med & kunne vise til en godt
dokumentert reduksjon av ren
fettmasse. I ukens KK kan man le-
se om kvinnenes resultater.

- Denne metoden gir ikke bare
en vektreduksjon, men man fjer-
ner rent fett. Vi testet 10 kvinner
som trener opptil 15 timer i uken,
s4 ingen tror at fettprosenten re-
duseres som en fglge av gkt fysisk
aktivitet, forteller Danbolt til Af-
tenposten.

Han mener bindevevsmassasje
er et bedre alternativ til fettsug-
ing, og at denne metoden ogsé
fungerer pa brystreduksjon.

- Jeg har sett mange som har
blitt fettsugd, og jeg skjgnner ikke
at det er lov. Fettvevet har en
funksjon i kroppen, sa man burde
ikke flerne det. Massasje er mye
sunnere, og det krever ingen piller.

B Bestemmer man seg for  prove
behandlingen, m& man trene to-
tre ganger i uken, kutte ut suk-
ker og kunstige sptningsstoffer
o redusere pa saltet.

Det eneste det forutsetter er at
man begynner i trene og legger
om kostholdet, sier Danbolt.

Kritisk ekspert

Hgye mener at man med denne
testen har, for ferste gang i verden,
bevist at punktslanking er mulig.
Norsk forening for fedmeforsk-
ning, ved overlege Thomas Bgh-
mer, stiller seg tvilende til for-
tolkningen av denne testen.

- Malingene som er gjort med
Dexa-maskinen er greie. Tall er
tall, og her er det klart at kvinnene
i testen har fatt fjernet rent fett.
Men vi snakker om 10 handball-
spillere som er veldig fysisk aktive
og oppmerksomme pi sin egen si-
tuasjon. De kan for eksempel ha
spist én brgdskive mindre om da-
gen eller gkt treningsmengden i
lgpet av testperioden. Jeg kan
ikke se at Hgye og Danbolt kan ha
hatt kontroll over slike omsten-
digheter ved testen, sier Bohmer,

Han er ogsé kritisk til det fysio-
logiske grunnlaget for at massasje
skal ha noen virkning p4 forbrenn-
ing av fett.

- Jeg har vanskelig for 4 se at
dette kan veere en lgsning for over-
vektige. Det er kanskje massgren
som stér og sliter over en pasient

Alternativ til fettsuging. Massasjeterapeut og idrettsmassgr Thorbjgrm FOTO: ANITA ARNTZEN
Danbolt utfarer Shape Massage pd en kunde. Han er overrasket over hvor gode resultater behand-

som virkelig gar ned i vekt. lingen har hatt for fettfierning.

5 ": ' Vifikk hakeslepp da vi sa resultatene etter denne
3 ¢ testen. Jeg har lenge visst at denne metoden virker,
men at effekten skulle vaere s3 god, hadde ingen av oss
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