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PRESSEMELDING 
Ny figurformingsmetode – et alternativ til fettsuging!






ShapeMassage Metoden er et norskeutviklet behandlingsprogram over 10 behandlinger, som er en kombinasjon av spesifikk bindevevsmassasje, lymfedrenasje, kosthold, trening og motivasjon. Behandlingen kan kun foretas av en autorisert ShapeMassage terapeut, som er en fysioterapeut eller massasjeterapeut med videre utdanning i ShapeMassage teknikkene. I løpet av 10 uker vil en klient redusere fettdeponiene med inntil 1 cm per uke på de målte områdene. 

ShapeMassage Metoden er i tillegg et livsstilskonsept som setter fokus på å hjelpe klienten å redusere problemområder som:

* For høy vekt

* Cellulitter og fettdeponier 
* Kalde hofter, føtter og ben
* Menstruasjons og fordøyelsesproblemer
* Muskel og skjelettplager
* Manglende motivasjon til å komme i gang med trening og sunne kostholdsvaner

Behandlingsformen øker mikrosirkulasjonen i underhudsvevet og løser opp blokkeringer. Effekten er at celleforbrenningen økes og fettdeponiene reduseres. I tillegg blir klienten varmere på problemområdene, spenningsrelaterte plager forsvinner og klienten får mer energi. Massasjen er dyp og intens, og setter oppsiktsvekkende raskt i gang prosesser i kroppen.

Klienten måles fra behandlingstime til behandlingstime for å dokumentere endringene i fettvevet. Målet er å minske fettvevet i kroppen. Lik annen effektiv behandling må klienten også her opp av sofaen og yte litt selv. Klienten skal bli svett 2-3 ganger i uken ved fysisk aktivitet for å øke forbrenningen og for å skille ut alle avfallsstoffene som frigjøres under behandlingen. Klienten skal i tillegg redusere inntaket av sukker, kunstig søtningsstoffer og salt. 

Fordi endringene og ”aktiviteten” i kroppen er så merkbar, vil klienten motiveres til å leve et normalt aktivt og sunt liv!

Hva mener klientene?
”Jeg ble gradvis mer og mer plaget av vonde og hovne ben og cellulitter. Jeg forsøkte med lymfedrenasje uten at dette ga noen virkning. Først når jeg begynte med ShapeMassage Metoden så jeg resultater. Etter 10 behandlinger hadde jeg ikke lengre vonde og hovne ben og cellulittene var merkbart redusert. Huden på lårene og leggene mine var veldig tørr, men nå trenger jeg nesten ikke å bruke fuktighetskrem lenger, sier Nina Davidsen (42 år)”


”Etter 10 behandlinger med ShapeMassage Metoden har kroppen min virkelig forandret seg,” sier  håndballspiller Beate Aarstad. ”Tidligere kunne jeg komme svett hjem fra trening, men allikevel være iskald på rumpa. Nå er det ikke noe problem lenger og jeg er også generelt mye varmere i hele kroppen. Etter ti behandlinger har jeg gått ned i hvert fall en buksestørrelse! Huden er mye glattere og fasongen er mye rettere.” 


Øk sirkulasjonen i fettvevet
”Før du velger å operere vekk eventuelle fettdeponier på kroppen, bør du tenke igjennom hvilken funksjon fettvevet har, og hvorfor du har fått denne store magen eller fettansamlinger på hofter og lår. Hormonelle og genetiske forhold, inaktivitet og dårlig kosthold gjør at fettvevet tettpakker seg og sirkulasjonen hemmes. Shape Massage Metoden er for deg som tar kroppens behov på alvor og ønsker å forme kroppen på en naturlig måte,” sier massasjeterapeut og utvikler av ShapeMassage teknikkene; Thorbjørn Danbolt. Han arbeider til daglig som massasjeterapeut og idrettsmassør og har de siste 4 årene fokusert på å utvikle spesifikke bindevevsmassasje teknikker for å få i gang sirkulasjonen i fettdeponiene som kvinner har lett for å få på mage, hofter og lår. Etter over 4000 dokumenterte behandlingstimer er det klart at det finnes en langt mer hensiktsmessig, naturlig og varig behandlingsmetode enn fettsuging nemlig: ShapeMassage Metoden.

Dette er ingen ny «slankekur»!
ShapeMassage Metoden kan ikke sammenlignes med verken plastisk kirurgi eller slankekonsepter. Vårt mål er å gi klienten mulighet til å sette i gang en prosess der økt aktivitet og sunt kosthold blir en naturlig del av hverdagen og man oppnår en naturlig prosess for såkalt ”figurforming”. Gjennom 10 uker vil klienten følges tett opp av en terapeut som både motiverer og setter tydelige mål for behandlingen. Klientene blir verken veid eller tatt bilde av ”før” og ”etter”. Vi synes det er viktig å si ifra om at det finnes alternative figurformingsmetoder, som er langt mer naturlige enn dyre og risikable operasjoner.

Vi ønsker å sette søkelys på personlig oppfølging, ”hands on” behandling og varige resultater. 

En ShapeMassage klinikk er underlagt strenge kvalitetsikringskrav når det gjelder daglig drift og klientoppfølging og samtlige ShapeMassage terapeuter er utdannet enten massasjeterapeuter eller fysioterapeuter før de får tilleggsutdanning i ShapeMassage teknikkene.


Mer om ShapeMassage finner du på vår internettside: www.shapemassage.no 

For mer informasjon kontakt: 

Helene Louise Hauge 

Informasjonsansvarlig

Mobiltel. nr:
48 05 75 88

Mailadr: 
helene@shapemassage.no
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