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PRESSEMELDING – Punktslanking er mulig!
Prøveprosjekt med Håndballjenter ga oppsiktsvekkende resultater!

Trening alene hjelper nødvendigvis ikke mot cellulitter og dårlig sirkulasjon

Mange har nok opplevd det; man kan trene og trene, men fettdeponiene blir ikke borte. Problemområder som hofter, lår og mage blir sterkere av trening, men omkretsen blir ikke redusert og cellulittene blir nødvendigvis heller ikke merkbart mindre. All tidligere forskning hevder at punktslanking ikke fungerer, men stemmer det? Er forbrenningen lik over hele kroppen?

Alternativ til fettsuging
Fettvevet har en viktig funksjon i kroppen som energilager og bør ikke fjernes ved plastisk kirurgi. Dersom man ikke skaper balanse mellom inntak og forbrenning av kalorier, vil fettet fortsatt ha behov for å lagre seg i kroppen. Det vil deponere seg i andre fettceller og dermed danne ”nye” deponier og vil deformere vevet.  Bindevevsmassasje er en langt sunnere behandlingsform, og under ShapeMassage Metoden motiveres man også til å legge om både kosthold og treningsvaner. 

Bevist det motsatte
Thorbjørn Danbolt, som har utviklet ShapeMassage Metoden, ønsket å bevise at det er mulig å redusere fettdeponiene og kontaktet et kvinnelig håndballag, som representerer en gruppe svært aktive kvinner. Det ble foretatt nøyaktige målinger av fettprosent i forhold til muskel og skjelettmasse på alle spillerne. Fettvevet ble målt ved hjelp av DXA målinger, som er en internasjonal ”gullstandard” for nøyaktig måling av fettvev. Formålet med hele undersøkelsen var å finne ut om det er mulig å redusere fettvev med repetitiv og spesifikk bindevevsmassasje og lymfedrenasje på personer med høy treningsintensitet.

- ShapeMassage har gjort at jeg generelt har fått mer overskudd. På trening svetter jeg mye mer og jeg orker mer når vi har utholdenhetstrening. Jeg har både gått ned en del kilo og en del cm i løpet av ShapeMassage behandlingen. Disse kiloene har jeg ikke gått opp igjen etter endt behandling, heller tvert i mot. Jeg har spist og trent som jeg gjorde før prosjektet startet under hele behandlingsperioden, så det er tydelig at behandlingen har gjort noe med forbrenningen min.” sier Ragnhild Sørlie, håndballspiller i GjøVard.

Oppsiktsvekkende resultater

I gjennomsnitt har hver enkelt spiller gått ned 1,5 kg.  rent fett i løpet av 10 ukers behandling. Målingene viser at fettet reduseres uten at det påvirker væskebalansen eller muskelmassen, slik ofte er et resultat av andre kurer. Siden testen var av en gruppe toppidrettsutøvere, som trente og spiste som normalt under behandlingen, vet vi at resultatene ikke skyldes økt treningsmengde eller endret kosthold, men selve ShapeMassage behandlingene.

Håndballspiller i GjøVard, Britt Goodwin, oppsummerer sin erfaring slik: 

- Jeg gikk ned en god del cm i løpet av 10 ShapeMassage behandlinger. Jeg blir faktisk mye raskere varm når jeg trener nå, og føler at jeg har vesentlig større yteevne og utholdenhet i kroppen. Jeg svetter også mer enn jeg gjorde tidligere. Jeg har fortsatt å gå ned etter at jeg avsluttet behandlingene, og cellulittene på baksiden av lårene mine er også helt borte. Dette var kjempebra for meg!

Medisinsk oppfølging
Lege og fedmeforsker Kjetil Høye, som i flere år har forsket på fedme og livsstil, har fulgt opp og foretatt fettvevsmålinger (DXA) før og etter de 10 behandlingene og har dokumentert fettvevsreduksjonen. 

- For første gang i verden har vi bevist at punktslanking er mulig og det sjokkerer meg sier dr. Høye. 

ShapeMassage Metoden er et norskeutviklet behandlingsprogram over 10 behandlinger, som er en kombinasjon av spesifikk bindevevsmassasje, lymfedrenasje, kosthold, trening og motivasjon. Behandlingen kan kun foretas av en autorisert ShapeMassage terapeut, som er en fysioterapeut eller massasjeterapeut med videre utdanning i ShapeMassage teknikkene. I løpet av 10 uker vil en klient redusere fettdeponiene med inntil 1 cm per uke på de målte områdene. I dag arbeider 70 fysioterapeuter og massasjeterapeuter med ShapeMassage behandlingene.

Mer om ShapeMassage finner du på vår internettside: www.shapemassage.no 

For mer informasjon kontakt: 

Helene Louise Hauge 

Informasjonsansvarlig

Mobiltel. nr:
48 05 75 88

Mailadr: 
helene@shapemassage.no
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